
Puisi dan Pantun SKK
Selamat pagi Mekoners sehati
Kebaikan hati tulus menyapa
Senyum Mekoners kangen sekali
Berdenyut rindu membuat ingin berjumpa��������

Jalan-jalan ke kota Kupang
TDM & MEKON,rumah kita bersama
Boleh tampil dg rambut dikepang
Karena akan disambut dg sukacita������

Mekon Indah semakin hijau
Membuat pulih yg sedang galau
Mari berbondong2 healing di sana
Taman Eden siap menyambut anda.������

Tuhan hadiahkan hati seluas samudra
Kita mereduksi seluas kepala
Tuhan memberikan kesehatan yg utuh
Kita pretelin demi mendukung ilmu���

Percaya adalah basis kecerdasan hati
Buktikan sendiri karena kita adalah subyek
Kecerdasan rasional otak berbasis bukti
Waspadalah karena kita akan menjadi obyek ����✌️���

Anak hadir bukan karya pikiran dan nasi
Anak dijemput dengan cinta dan kasih
Dampingi mereka dg senyum bukan cemberut
Agar mereka bertumbuh tak semrawut�������

Berjalan2 ke tepi pantai
Mengikuti BHS dg santai
Sehat jiwa dan badan tercapai
Cahaya jiwa akan tergapai
�������

https://komunikasiibujanin.com/puisi-dan-pantun-skk/


BHS menyatukan kembali jiwa dan tubuh
Manusia kembali menjadi utuh
Harmonisasi jiwa dan tubuh
Damai kembali yg sebelumnya runtuh������

BHS mengajak anda menjadi subyek
BHS mengingatkan jangan jadi obyek
BHS menyadarkan,jangan jadi korban proyek
Agar hidup jangan menuju jelek.����������

Sekolah formal tak boleh abadi
Sekolah kehidupan harus bertahan abadi
Sekolah formal,putusasa hal biasa

Mekoners sejati,mengeluh hanya padaTuhan
Karena hantu siap menhancurkan
Mekoners sejati penuh pengampunan
Karena Tuhan selalu jadi Andalan ��✌️��

Jatuh bangun ciri berTUMBUH
Tekatkan semangat semakin menggebu
Buka hati pikiran pasti bermutu
Kesehatan prima,hadiah istimewa kalbu.���������

Pagi2 ngebom di kamar mandi
Rahmat air memberi arti
Mekoners sejati tak lirik nasi
Karena selalu menjadi teladan sejati.����

Seribu kali menjadi hamba anak
Daripada menjadi hamba enak
Sejuta kali berjuang bertobat
Daripada menjadi hamba obat.���✌️�

Mekoners sejati hanya “do it”
Supaya bijak dengan duit
Selalu berjuang mengusai penyakit
Karena sehat membawa irit.����



Hai mekoners selamat pagi,
Setiap makan tak harus nasi
Makan bernilai pasti bergizi
Kasih Tuhan juga lewat autofagi
Karena sukacita karya ILAHI ���

Bangun tidur kuterus mandi
Selamat pagi Mekoners sehati
Jatuh-bangun ciri pahlawan sejati
Sehat jiwa & badan makna penuh arti����

Mekones sejati selalu damai di hati
Sukacita ciri penampakan diri
Merangkul sesama dengan penuh arti
Membawa cahaya terang bersama mentari pagi �����������

BHS adalah sekolah kehidupan
Buka hati supaya bijak berpikir
Karena itu “dengarkan saja & lakukan”
Bukti kita raih,tak pernah terpelintir
[09.37, 9/6/2025] Ako dr. Maxi Mujur: Mekoners sejati selalu
buka hati
Cahaya jiwa ceria akan terpancar
Rahmat Tuhan tak pernah terlewati
Gelap gulita luka batin pasti hancur terpencar

Kalo janin menyapa morning hello
Saya juga menyapa Mekoners halo
Kehadiran janin membawa sukacinta
Kehadiran Mekoners membawa sukacita�����

Jatuh bangun itu manusiawi
Merangkak-berdiri kita alami
TK-Perguruan Tinggi jadi saksi
MENGUASAI MAKANAN menjadi PENUH ARTI ������️�����

Pagi2 ngebom di kamar mandi
Rahmat air memberi arti
Mekoners sejati tak lirik nasi



Karena selalu menjadi teladan sejati.����

Seribu kali menjadi hamba anak
Daripada menjadi hamba enak
Sejuta kali berjuang bertobat
Daripada menjadi hamba obat.���✌️�

Mekoners sejati hanya “do it”
Supaya bijak dengan duit
Selalu berjuang mengusai penyakit
Karena sehat membawa irit.����

Langkah ringan hati pun hangat.
Walau godaan datang menggoda,
Mekoners bijak tetap setia menjaga. ����

Bangun pagi cuci muka berseri,
Niat lurus tak lirik nasi lagi.
Tubuh sehat jiwa pun murni,
Mekoners teladan sepanjang hari. ✨���

Obat tak perlu bila tekun niat,
Hidup bersih jauh dari maksiat.
Dengan doa dan usaha kuat,
Mekoners melangkah makin hebat. ���️��

Ayo terus “do it” dengan niat baik,
Bijak berduit dan sehat pun naik.
Karena hidup bukan soal kilat,
Tapi langkah bijak yang terus tepat. ����

Selamat pagi Mekoners sejati
BHS Jakarta siap menanti
Temu-kangen hadir kembali
Sukacita makin melejit tinggi ������

BHS hadir semakin meriah
Karena penyakit semakin terjamah
Rahmat Tuhan tumpah ruah



Pak Mans-pun semakin ramah�����

Peristiwa kehamilan membawa pedoman
Manusia adalah jiwa berbadan
Jiwa membuat tubuh bertumbuh
Janin mengatur kebutuhan leŵat ibu�����

Manusia adalah karya alamiah
Ilmu adalah karya manusia
Manusia direduksi demi ilmiah
Tanpa sadar menjadi hancur meriah����

Kecerdasan hati memilah-memilih
Sehat sesuai keunikan diri
Kecerdasan rasional,enaknya yg dipilih
Kesukaan penyakit sedang menabur benih��

Manusia ciptaan unik dan eksklusif
Tuhan hadirkan makanan amat bervariatif
TanggungjawabNya amat sangat karitatif
Jadilah manager kesehatan diri yg representatif �✌️������

Selamat pagi saudara terkasih
Sapa senyum hadir kembali
Pagi hari siap beraktivitas
Jaga kesehatan ,tak boleh terampas�✌️����

Jalan-jalan ke Medan Sumatera
Jangan lupa berjumpa suster biara
Kasih Tuhan selalu membara
Membawa terang ke mana-mana����������

BHS hadir,makanan bukan jadi beban
Membuat tugas ibu menjadi ringan
Anggota keluarga tak banyak impian
BHS menghadirkan banyak senyuman�����✌️�����

Rahmat BHS terima pake hati
Respon jiwa dan badan membaik sbg bukti



Jangan terima pakai pikiran
Karena membuat kehilangan kesempatan��������

Orangtua adalah profesi alamiah
Bukan profesi karya ilmiah
Orangtua hadir karena jatuh cinta
Karya Allah lewat kisah Adam- Hawa����������

Orangtua pengasuh anak Ilahi
Bukan pengasuh anak hantu
Orangtua hadir karena kasih
Karena itu jangan jadi tangan kanan ilmu.���������

Janin hadir menunjukkan keunikan diri
Semua ibu menjadi saksi konci
Makanan bergizi belum tentu bernilai
Makanan bernilai pasti bergizi ����✌️✌️������

Opa Anton konsultan pribadi
Supaya kita bisa berdikari
Jangan cengeng setiap hari
Walau manja bagian dari KASIH ��������

Selamat pagi Mekoners sehati
Pagi ceria menyapa anda
Kadang kita bertumbuh melalui derita
Agar sukacita semakin nyata��������

Cinta harus maju bertumbuh
Ikhlas dan tulus menjadi bumbu
Maaf dan mengampuni,senjata pamungkas
Egois dan keras-hati akan terhempas tuntas����������

SKK sejati,menerima keunikan diri
Banding kiri-kanan,itu pemali
SKK sejati “percaya&buktikan sendiri”
Menjadi landasan berpijak setiap hari �������

SKK hadir merayakan jiwa



Sedang ilmu mengingkari jiwa
SKK hadir membawa bukti unik
Sedang ilmu membawa bukti statistik��������

Tumbuh2an dan hewan jaga kesehatan sendiri
Mereka “mendengar” insting/ intuisi
Manusia mendengar hasil opini
Kesehatannya ,diatur oleh institusi����������

Sederhana,cara Tuhan menyuarakan diri
Dengarlah dengan buka hati
Jangan buka pikiran tanpa hati
Akhirnya riiiiibetnya setengah mati������

Mekoners sejati ikhlas menerima penyakit
Sebagai hadiah untuk kembali bangkit
Jatuh-bangun bukan perkara sulit
Bersama Tuhan ,kita akan menguasai penyakit��✌️✌️�����

Orangtua membawa janin utuh
Kompetensi dokter hanya pada tubuh
Janin korban kompetensi ilmu
Hadir kepribadian rapuh yg mudah hancur-lebur �����

Pagi-pagi ke kebon Mekon
Healing di bawah rindangnya pohon
Tinggalkan kegelapan bersama opa Anton
Agar kesehatan indah spt melon��������

Opa Anton setia berkeliling
Spy kita tak perlu pontang-panting
Opa Anton taat melayani
Kita cukup setia sampai terbukti ������

Jiwa menawarkan ketidakterukuran kasih
Pikiran menghadirkan keterukuran ilmu
Jiwa memberikan sukacita tanpa henti
Pikiran kadangkala tampil penuh buntu������



Tumbuhan dan hewan taat makanan dari tanah
Manusia banyakan makanan kimia
Tumbuhan dan hewan ,sehat tanpa obat
Manusia menjadi obyek bisnis obat.������

Tuhan memberikan otoritas pada jiwa
Manusia memberikannya pada pikiran
Otoritas jiwa diingkari kehadirannya
Akibatnya manusia jadi obyek pikiran������

Rasional selalu memperkarakan gizi
Cerdas hati menjunjung tinggi nilai
Rasional sering menempatkan enak di atas sehat
Cerdas hati sebaliknya,spy tetap sehat���������

Kita berterimakasih dg majunya science
Bijaklah menggunakan kata “make sense”
Tak boleh jadi korban saintifik
Karena kita diciptakan spesifik������

Siapa suruh datang Jakarta
Sendiri suka sendiri rasa
Siapa suruh bergabung dg SKK
Semua sukacita semua sukacinta ����✌️✌️���������

Pagi hari ke kamar mandi
Boleh air hangat atau dingin
Dengarkan kata hati
Tubuh juga butuh dimanjain
�☘️����

Meja dokter bukan tempat eksekusi
Meja dokter tempat diskusi
Meja dokter mendamaikan gejala klinis dan intuisi
Meja dokter menghadirkan solusi kasih �����✌️

SKK hadir,hadiah sang Kasih
SKK hadir,jiwa dan badan utuh kembali
SKK hadir,jiwa dan badan tampil serasi



SKK hadir menjadi saksi
SKK hadir menunjuk bukti✌️✌️��������

BHS hadir bukan tanpa aksi
Menunjuk bukti kehadiran Ilahi
Membawa mujisat tanpa henti
Karena Tuhan sumber segala kasih✌️�������

KasihTuhan bukan sepiring nasi
Kasih Tuhan seantero bumi
Kasih Tuhan ada di hati
Senyum dan sukacita sebagai bukti ������

Kesembuhan itu butuh proses
Mekoners sejati ,sadar dan yakin sekali
Sabar,iklas dan tekat konci sukses
Dengarkan,jiwa bicara lewat kata hati��������

Setiap anggota SKK :Manager kasih&cinta
Kasih tubuh,nutrisi keunikan raga
Kasih jiwa ,nutrisi senyum & sukacita
Kasih spirit,rajin berdoa
Kasih sesama, siap untuk ber- belarasa����������☘️���

KASIH bukan tentang kesempurnaan
KASIH itu tentang kesetiaan
KASIH itu kesadaran keberadaan
KASIH itu tanggungjawab yg butuh pengertian��✌️��������

Selamat pagi teman dan kawan
Malas bergerak harus dilawan
Mari berjuang jadi SKK setiawan
Kita berjalan sambil berdandan �������️���

Orangtua profesi cerdas hati
Bermanfaat mengasuh buah-hati
Mempererat kasih papi -mami
Membuat rumah terang surgawi�����



Profesi manager ada di kantor
Bila bubaran tinggalkan di kantor
Anak2 sedang menunggu papi-mami di rumah
Masuk rumah penuh senyum dan sukacita �����������

Kasih tertinggi ,dengarkan buah kasih
Dengarkan dan lakukan dg teliti
Indra perdana yg berfungsi adalah TELINGA
Jangan sampai tak berfungsi alias TULINGA�����

Jemput janin dg gelora cinta
Rawatlah dia dg sukacinta
Buah hati ,bukan buah pikiran
Rawatlah dg sukacita penuh perasaan ���������

Rawat kehamilan versi ilmu cukup tubuh
Rawat kehamilan versi SKK :UTUH
Rawat versi ilmu dipretelin abis
Anak2 karya SKK KEREN ABIS�����������

Rawat kehamilan harus level jiwa
Level ketidakterbatasan kasih & cinta
Tak cukup diberi nasi – gizi
Janin hadir karena ENERGI KASIH���������

Orangtua bukan pemilik anak
Orangtua adalah pengasuh anak
Tak boleh mengejar prestasi
Karena anak bukan investasi��������

Bukan karena make sense tapi make love
Buah hati kita hadir
Hindari blessed home diganti broken home
Senyuman mengundang TUHAN hadir
TUHAN HADIR, HANTU PASTI NGACIR �����

Berjalan-jalan ke tepi pantai
Mengikuti BHS dengan santai
Sehat jiwa dan badan tercapai



Cahaya jiwa akan tergapai
�������

BHS menyatukan kembali jiwa dan tubuh
Manusia kembali menjadi utuh
Harmonisasi jiwa dan tubuh
Damai kembali yang sebelumnya runtuh �
�����

BHS mengajak anda menjadi subyek
BHS mengingatkan jangan jadi obyek
BHS menyadarkan, jangan jadi korban proyek
Agar hidup jangan menuju jelek ���
�������

Sekolah formal tak boleh abadi
Sekolah kehidupan harus bertahan abadi
Sekolah formal, putus asa hal biasa
Sekolah kehidupan harus berbelarasa �

Selamat pagi sahabat dan sobat
Mari berjuang bersama tuk bertobat
Olahraga dengan menari rokatenda
Contoh obat menghadirkan sukacita ������

Kesetiaan SKK :
Kesetiaan untuk teliti mendengarkan
Kesetiaan untuk tekun melakukan
Kesetiaan untuk berjuang mentaati
Kesetiaan untuk sabar & ikhlas sampai terbukti ��������

Sekolah Kehidupan,jiwa kita gurunya
Keunikan diri ,menjadi perhatian utama
Jatuh-bangun tanggungjawab pribadi
Bersama Tuhan bisa berdikari.������

Ciri orang cerdas hati :
Emosinya selalu terkendali
Marahnya menjadi ramah



Dukacita berjuang menjadi sukacita
Senyum selalu tetpancar pd wajahnya �������

Lebih penting damai dp benar
Karena dalam damai ada kasih
Lebih baik sabar dp kasar dan gusar
Karena dalam sabar ada belas-kasih���

Anak adalah buah hati
Kebutuhan kecerdasan dasarnya : CERDAS HATI,di RUMAH
Sebab ,kecerdasan rasionalnya di SEKOLAH
Anak cerdas hati,kecerdasan rasionalnya keren abis
Sebaliknya,anak  dg  kecerdasan  rasional  hebat,kecerdasan
hati,bisa ancur abissss�����

Expresi jiwa pada tubuh
Kedokteran ,gejala penyakit dan komplkasi
BHS,teguran jiwa pada pikiran dan tubuh
Dokter ke HILIR,menyarankan obat
BHS,ke HULU, tobat berulang kali sampe terbukti�����

Selamat pagi sahabat SKK,
Pantun2 pagi ini terinspirasi dari 2 kecerdasan hakiki pada
manusia secara alamiah.
Kecerdasan  HATI  pada  JIWA  (“sisi”  imaterial/
ketidakterbatasan/ketidakterukuran),yg  kita  rasakan
kehadirannya  lewat  KASIH-SAYANG.
Sedang “sisi” material/keterbatasan/keterukurannya kita bisa
indrawi,BADAN dan kecerdasan OTAK/PIKIRANNYA.
Semoga berkenan ………..

Cerdas HATI selalu siap terbuka
PIKIRAN selalu lihat rugi dan laba
Seringkali pikiran mengabaikan hati/jiwa
KOMUNIKASI JIWA hadir mengharmonisasi keduanya �����

Mengapa kita MENIKMATI SEKALI ,RACUN JIWA & TUBUH
MEREKA adalah PUPUK PENYAKIT yg sedang TUMBUH
Dengarkan HATI: SEHAT JAWABANNYA



Dengarkan PIKIRAN : ENAK JAWABANNYA ������
[01.12,  17/6/2025]  Ako  dr.  Maxi  Mujur:  RISET  sering
menunggangi  PIKIRAN
PIKIRAN bicara ENAK & NIKMAT
HATI tempat karya TUHAN
HATI bicara SEHAT & NIKMAT �����������

Jiwa menghadirkan energi KASIH
PIKIRAN kita sering diHANTUI
JIWA selalu siap “RELA BERKORBAN”
“HANTU KETAKUTAN” korban keterbatasan PIKIRAN �����
[01.13, 17/6/2025] Ako dr. Maxi Mujur: Generasi muda,banyak
tak kenal TUHAN
Mereka giat mencari,tak juga ketemu
Cari TUHAN lewat ILMU/PIKIRAN
Tanpa sadar,bertemu dg HANTU�����

Kecerdasan HATI,RENDAH HATI
Menjaga kesehatan sebagai investasi
Kecerdasan PIKIRAN,TINGGI HATI
Menganggap jaminan kesehatan adalah Asuransi .������

Selamat pagi Mekoners :
Kalo ilmu menawarkan kesehatan secara parsial
Secara pribadi kita harus radikal
Rawat bersama BHS: “UTUH “tubuh,jiwa,spirItual
Agar menjadi pribadi ideal & spesial
������

Wahai anggota SKK:
Kehadiran SKK harus dirayakan
Jiwa yg bersukacita dinyatakan
Kesehatan UTUH harus ditunjukkan
Agar sesama ikut mendambakan������

SKK memperkenalkan racun tubuh dan jiwa
Buka hati,percaya dan buktikan saja
Kesehatan prima hadir tanpa obat



Tutup pikiran supaya bertobat�����

SKK bukan untuk puas saja
Justeru biar kita berpuasa
Puasa tuk sadar kehadiran jiwa
Puasa tuk merawat raga��������

SKK bukan hanya tubuh
SKK hadir utk manusia utuh
SKK hadir sbg subyek unik
SKK hadir bukan sbg obyek statistik ��������

Salah satu expresi jiwa : PIKIRAN
PIKIRAN menguasai indera perasa,
Kata ENAK susah diELAKkan
Hadirkan HATI ,karena SEHAT,hadiah utama �������

Autofagi menghadirkan hadiah nobel
Percuma kalo tak dijalankan
Walau niat didobel- dobel
Hanya TEKAT ,jiwa- raga terselamatkan ��������

Selamat pagi,
Setiap hari join SEKOLAH KEHIDUPAN
INGAT,expresi jiwa lewat badan7
Dengar hati ,jiwa bicara
Biarkan jiwa menjaga raga.�����

NIKMATI HIDUP versi HATI kita ,
Menjaga nutrisi jiwa dan badan
Kata enak bukan yg utama
Kata sehat yg menjadi perhatian �������

NIKMATI HIDUP versi PIKIRAN
Kata enak menjadi yg utama
Varian rasa menjadi perhatian
Kata sehat jadi korbannya���������

Kecerdasan HATI, ENERGI RUMAH



Kasih,tulus,sukacita,senyum,jangan irit
Tuhan memberikan nutrisi jiwa
Bukan DUIT tapi just DO IT
���������

Sahabat SKK,
Mari kita bergandengtangan
Berdandan sambil berjalan
Jatuh – bangun ,biasa dlm perjalanan
Tekat membara menuju kesembuhan�����������

Kecerdasan PIKIRAN,banyak bicara
Menggunakan amat banyak logika
Kecerdasan HATI,lewat aksi
Karena hadir dari KASIH
��������

Do’a pakai hati menyampaikan keluhan
Mendengarkan jawabanNya
Do’a lewat pikiran ……..
Mengatur dan mengukur Tuhan �����

SKK sejati,
Memuliakan jiwa
Menggunakan pikiran dg bijaksana
Sejatinya manusia jiwa berbadan
Kasih-sayang menjadi dominan�����

Orangtua menuntun buah hati
Peluklah mereka ketika dinasehati
Bicaralah dg penuh kasih
Bukankah mereka buah pelukan papi-mami?�����

Kebutuhan utama anak adalah KASIH
Papi- mami harus menyadari
KASIH membuat gizi/nasi bernilai
Bukankah mereka dijemput pakai KASIH?�����

Gairah &spirit SKK



Berjuang supaya tak putus cinta
Tak rela utk berputusasa
Kalau putus urat tak apa
Sedang putus napas urusan Tuhan �����

Ciri ciri Anak Tuhan ,
Buka hati dengan legawa
Menggunakan pikiran dg bijaksana
Menjaga kesehatan UTUH berdampak
Sukacita dan kasihsayang pun tampak�����

Prinsip SKK,
Berusahalah supaya tak berantakan
Jangan berantakan baru berusaha
Buka HATI,supaya selalu bersama Tuhan
Supaya Hantu tak semena-mena �����������

Kekhasan anggota SKK,
Selalu menampakkan senyum penuh KASIH
Rela berkorban demi kebaikan
Tak pernah mau mojok sendiri
Yesus pun tak mau kesepian ������

Ikut BHS,utk membenahi diri
Karena itu butuh diresapi
Datang ke dokter butuh terapi
Karena itu butuh diresepi������

Selamat pagi sahabat SKK
Bertahun-tahun kita bersama
Jatuh-bangun, tetap kuat melangkah
Itu bukti kita tak salah arah
Karena Tuhan selalu melindungi kita�����

Dear SKK,
Banyak yg datang sambil bingung
Ingin sehat tapi linglung
Tugas kita merangkul dg KASIH
Mengajarkan mereka membuka HATI �����



Prinsip SKK,
Berjuang tak boleh menyerah
Jatuh bangun itu biasa
Berjuang dengan BUKA HATI
Karena Tuhan pemberi Solusi�������������

BHS hadir,hadiah Tuhan
Dengarkan,lakukan,dan buktikan
Yakin,Tuhan yg punya ANDIL
Bagi Tuhan tak ada yg mustahil�����

PIKIRAN menjadikan AKAL tertinggi
Kita seperti berada di dalam piramida
Ayo ,berjuang ke puncak dg BUKA HATI
Akan disambut CAKRAWALA CAHAYA SUKACITA ������☘️���

Pola makan SAYANG ENAK
Deretan penyakit menghadirkan DUKACITA
Pola makan SAYANG ANAK,menjauhi racun tubuh&jiwa,menghadirkan
SUKACITA ����������
[01.11, 21/6/2025] Ako dr. Maxi Mujur: Contoh konflik PIKIRAN
dan HATI :
Semua akui kehebatan OTOFAGI
HATI,percaya dan taat mengikuti
PIKIRAN,ingin ngunyah tak berhenti ������
�����

Mengikuti BHS beragam rupa
Semua memakai pikiran saja
BHS dibanding2 dg kedokteran
Karena banyak yg kebotolan ������

Maaf ,
Botol = bodoh dan tolol �����

Selamat pagi sahabat dan rekan
Ikut BHS banyak cibiran dan hinaan
Terimalah dg ikhlas ,semua itu ujian
Supaya melejit sampai TUJUAN ��������



Expresi jiwa : kesadaran,perasaan
Intuisi,interaksi,perilaku,pikiran
Mengapa hanya mendewakan pikiran
Bukankah pikiran utk menjelaskan,
bukan mengabaikan?����

SKK mengajak ,mendengarkan jiwa
Expresi jiwa,raga bercahaya
Pikiran mendapat pencerahan jiwa
Harmonisasi jiwa dan raga hadiahnya �����

Pikiran adalah expresi jiwa
Dia hadir bukan tanpa akar
Jangan jadikan dia takar segalanya
Tapi segalanya ditakar dg nalar KASIHNYA�����

INTUISI / JIWA andalan tumbuh2an dan hewan
Manusia mendengarkan pikiran
Tumbuh2an dan hewan taat standar ciptaan
Manusia melanggar standar ciptaan ���

Tumbuh2an dan hewan jaga kesehatan
Manusia sering tak peduli kesehatan
Tumbuh2an dan hewan,makan utk kehidupan
Kebanyakan manusia HIDUP UTK MAKAN�����

Penyakit hadir,pikiran carut-marut
Diberi obat2an kembali jadi kalut
Pikiran kacau membawa takut & kemelut
BUKA HATI,JIWA akan membalut�����

Ikut BHS ,PIKIRAN bukan tertinggi
Karena di atas pikiran ada HATI
PIKIRAN suka bikin ribet
Untung ada HATI bisa bikin BIRET ������

Catatan:
Biret,,kata dlm bahasa daerah Manggarai yg artinya “terkoyak”



Met pagi mekoners sehati
Setiap saat belajar di sekolah kehidupan
Pikiran dan hati semakin harmoni
Membuat sukacita penuh senyuman�����

Kehamilan adalah contoh sekolah kehidupan
Jiwa&badan bertumbuh dalam KASIH

Bijaklah menggunakan ilmu & pikiran

Anak hebat dari orangtua cerdas hati �����

Kehamilan adalah peristiwa sukacita
Rawatlah buah cinta dg sukacita
Akan lahir buah sukacita
Sukacitamu sebagai orang tua BERTAMBAH
Jangan sampai hadir DUKACITA �����

Expresi jiwa janin,BUAH KASIH
Lewat perasaan, pancaindra mami
Janin butuh yg berNILAI
Berilah nasi/gizi dengan KASIH������

Dokter/bidan merawat kehamilan dg pikiran
Makanya rawat cukup badan
Orangtua merawat sesuai keutuhan
Mereka merawat dg HATI yg rela berkorban�����

Manusia sejatinya jiwa berbadan
Dokter harusnya merawat utuh sesuai keunikan
Walaupun kompetensi ilmu mencegahnya
Karena yg mengantar orangtuanya ���

Kehamilan,bersatunya jiwa dan badan
Kompetensi dokter hanya merawat badan
Ketika kemudian ada gangguan jiwa
Hadir perawatan kesehatan jiwa �����

Perawatan kesehatan medis terbatas
Diksi deteksi dini menggambarkannya



BHS merawat holistik tak terbatas
Karena KASIH TUHAN yg berkarya ����

Selamat pagi papi&mami
Aku hadir mewakili putra/i anda
Merindukan tersenyumnya papi&mami
Menyambut hari baru bersama SKK������

Profesi orangtua,profesi alam
Hadir karena kecerdasan hati
Tuhan ciptakan lewat kisah Hawa&Adam
Taatlah pada IMAN dan KASIH �����

Orangtua pengasuh anak Allah
Bukan pemilik anak sendiri
Dampingi dengan kasih & sukacita
Jangan memperlakukan seenaknya sendiri��������

Peran orangtua,hadir sejak dini
Sejak sadar berbadan dua
Karakter manusia bertumbuh dalam kasih
Karenanya gizi diberikan dengan sukacinta �����
[01:07, 6/26/2025] Ako dr. Maxi Mujur: Orangtua sadar,janin
UTUH
Orangtua merawat sepanjang hari
Tidak saja nasi,kasih pun butuh
Sedang dokter,hanya untuk berdiskusi �����

Karakter Ilahi ada pada JIWA
Karakter hebat tanggungjawab orangtua
Orangtua hadir karena jatuh hati
Karakter Ilahi melejit karena KASIH��������

Wahai papi & mami tersayang
Ini jeritan kami yg butuh kasihsayang
Mengapa ketika jemput kami dengan kasih
Ke mana kasih itu kami cari?????�����

Selamat pagi ,papi & mami



Salam dari janin yg bersukacita
Bergandengan tangan dlm terang Ilahi
Menyambut SKK merawat kehamilan UTUH sebagai manusia �����

Morning hello,rawat pakai hati
Morning sickness,rawat pakai pikiran
Hati menyambut janin berkomunikasi
Pikiran melihat,sebagai efek samping kehamilan ������

Helo para dokter dan bidan
Jiwa kami dah bersatu dengan badan
Jiwa yg membuat badan bertumbuh
Rawatlah kami sebagai manusia utuh �����

Janin adalah BUAH HATI
karenanya dirawat pakai HATI
Janin bukan BUAH PIKIRAN
Tak boleh rawat hanya dengan PIKIRAN������

Janin adalah Jiwa berbadan
Rawatlah dengan penuh KASIH
Dan harmonis dengan PiKIRAN
KASIH-lah membuat nutrisi badan berNILAI������

Jeritan janin,dengarkan kami
Jiwa kami bisa berkomunikasi
Melalui tubuh dan panca indra mami
Maafkan kami,mami juga kadang dibuli ���

Capek juga janin dan bayi
Seringkali tak dianggap atau dibuli
Umpatan “tahu apa sekecil ini “
Benar-benar menyayat hati ���


